Les Cotes-d’Armor en bref
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lis étaient 350 baigneurs, sous le soleil, a Saint-Cast jeudi 31 janvier.

Jeudi matin, de nombreux courageux
se sont rassemblés sur la Grande-
Plage, a Saint-Cast-Le-Guildo, pour
partager le bain de la Saint-Sylvestre.
Il faisait plus chaud dans l'eau (11°)
que dans l'air (8°) !

Les participants ont entamé une
zumba geéante, avant de se jeter a
I'eau, en maillot ou avec un degui-
sement ! De nombreuses personnes
avaient envahi la digue et la plage,
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350 baigneurs fétent la Saint-Sylvestre a Saint-Cast

pour l'occasion.

A Perros-Guirec, vendredi matin,
une centaine de baigneurs ont piqué
une téte sur la plage de Trestraou. Ha-
bitués et néophytes n‘ont pas craint
les ondées de ce 1% janvier. Sous
une température extérieure de 10°,
les courageux, accompagnes par les
sonneurs de 4B Perros, sont rentrés
dans une eau pas plus chaude, sans
trop de difficultés. ——=



